
Giúp quý vị cải thiện sức khỏe!

Vật lý  
trị liệu

Đừng để chứng đau hoặc khó khăn trong việc di chuyển 
làm hạn chế những hoạt động quý vị yêu thích. Vật lý trị 
liệu giúp bệnh nhân phục hồi sau chấn thương và ngăn 
ngừa các vấn đề tương tự tái phát. Các chuyên gia trị liệu 
của chúng tôi sẽ phối hợp với quý vị để tạo một kế hoạch 
chăm sóc phù hợp với nhu cầu của quý vị. Hãy hỏi bác sĩ 
xem quý vị có cần sử dụng dịch vụ vật lý trị liệu không.

•  Chấn thương cột 
sống

• Chấn thương khớp
•  Viêm xương khớp 

và loãng xương

•  Khả năng giữ thăng bằng, chóng 
mặt và nguy cơ té ngã

• Chăm sóc trước và sau phẫu thuật
•  Rối loạn khớp thái dương hàm (TMJ)
•  Liệu pháp sàn chậu

Hãy đến phòng khám của chúng tôi 
để điều trị:

Hãy gọi 425-789-3789 hoặc truy  
cập chcsno.org để biết thêm thông  

tin về các dịch vụ của chúng tôi.

• Giáo dục bệnh nhân
• Liệu pháp thủ công
• Vận động

• Tăng cường sức mạnh
• Chương trình tập luyện tại nhà

Phương pháp điều trị bao gồm:



ARLINGTON     
326 S Stillaguamish Ave  
EDMONDS     

23320 Hwy 99  
EVERETT-CENTRAL      

4201 Rucker Ave

EVERETT-COLLEGE  
930 N Broadway  

EVERETT-NORTH      
1424 Broadway 

EVERETT-SOUTH     
1019 112th St SW  

LYNNWOOD     
4111 194th St SW

Các Trung tâm Chăm  
sóc Sức khỏe Cộng đồng

Hãy gọi 425-532-3282 để đặt lịch hẹn  
tại một trong những địa điểm của chúng tôi.

chcsno.org

 Y tế    Nha khoa    Nhà thuốc    Phòng khám không cần hẹn trước

Cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe  
chất lượng cao có giá cả phải chăng.
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Vật lý trị liệu dành cho những bệnh nhân đã được 
bác sĩ chăm sóc chính của CHC giới thiệu. Sau khi 
nhận được giấy giới thiệu, một người sắp xếp lịch 
sẽ liên hệ với quý vị để sắp xếp cuộc hẹn.

Địa điểm vật lý trị liệu

EDMONDS 
23320 Hwy 99

EVERETT-CENTRAL 
4201 Rucker Ave


