
 Харчування для вашого здоров'я

Послуги 
дієтолога

Те, що ви їсте, відіграє життєво важливу 
роль у функціонуванні вашого організму 
та розуму! Наші дієтологи можуть 
допомогти, даючи реалістичні рекомендації 
з урахуванням ваших обставин, пропонуючи 
ідеї для створення більш збалансованого 
стилю життя та спрямовуючи вас до буття 
зі здоровим харчуванням.

• Діабет - схильність до діабету типів 1 та 2
• Високий рівень холестерину, артеріального 

тиску та інші серцеві захворювання
• Схуднення або збільшення ваги
• Целіакія та інші випадки харчової алергії/

непереносимості
• Синдром подразненого кишечника 

(СПК), кислотний рефлюкс та проблеми 
з травленням

Завітайте до нас, якщо у вас:

Щоб дізнатися більше про наші 
послуги, зателефонуйте 425-789-3789, 

або відвідайте chcsno.org.



ARLINGTON     
326 S Stillaguamish Ave

EDMONDS     
23320 Hwy 99

EVERETT-CENTRAL      
4201 Rucker Ave

EVERETT-COLLEGE  
930 N Broadway

EVERETT-NORTH      
1424 Broadway

EVERETT-SOUTH     
1019 112th St SW

LYNNWOOD     
4111 194th St SW

Громадські центри здоров'я

Щоб записатися на прийом в одній 
з наших локацій, телефонуйте за 

номером 425-789-3789 .

chcsno.org

 Медичні послуги   Стоматологічні послуги    
 Аптечні послуги    Амбулаторія

Забезпечення доступу до якісної 
та доступної медичної допомоги.
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Послуги з харчування надаються дорослим 
та дітям, які отримали направлення від 
лікаря первинної медичної допомоги СНС. 
Після отримання направлення з вами 
зв'яжеться фахівець з планування для 
призначення прийому. Обговоріть зі своїм 
лікарем корисність візиту до дієтолога для 
вас і вашої родини!

Дозвольте нам допомогти вам 
поставити реалістичні цілі в практиці 
харчування! Наші дієтологи можуть:
• Надати вам інструменти планування 

харчування та відповідну підтримку
• Запропонувати спеціальні рекомендації 

щодо дієти
• Контролювати течію та лікувати хронічні 

захворювання через зміну раціону


