CHC :ancene

OF SNOHOMISH COUNTY

Dich vu
dinh du‘o‘ng

An uéng lanh manh

Nh{tng gi quy vi an déng vai tro quan trong trong
hoat déng clia co thé va tri 6c! Cac chuyén gia dinh
dudng clia chung t6i co thé giup quy vi bang cach
dua ra cac khuyén nghi thuc té dua trén hoan canh
cla quy vi, dua ra cac y tudng dé tao ra l6i s6ng
can bang hon va hudng dan quy vi tao thoi quen
an uéng lanh manh hon.

Hay dén phong kham cha ching toi
dé diéu tri:

« Bénh tiéu dudng - tién tiéu duéng, loai 1 va loai 2

« Cholesterol cao, huyét ap cao va cac bénh
khac vé tim

« Giam can hoac tang can

« Bénh Celiac va cac bénh di ung véi thuc pham/
khéng dung nap thU'c pham khac

* Hoi chimg ruét kich thich (IBS), trao nguoc axit
va cac van dé tiéu héa lién quan dén thuc pham

Hay goi hoac truy cap

dé biét thém théng
tin vé cac dich vu cua ching téi.




Hay dé ching téi giup quy vi dat ra muc

tiéu dinh dudng thuc té! Chuyén gia dinh

duéng cta chung toi c6 thé:

« Cung cap cac cong cu va ho trg 1ap ké hoach bita an

« Dua ra khuyén nghi vé ché dé an uéng dac biét

« Quan sat va diéu tri cic bénh man tinh théng qua
viéc thay déi ché d6 an uéng

Dich vu dinh dudng danh cho bénh nhan ngudi I6n va
bénh nhi da dugc bac si cham séc chinh ctia CHC giéi
thiéu. Sau khi nhan duogc gidy gidi thiéu, mot nguai
sap x€p lich sé lién hé véi quy vi dé sap xép cudc hen.
Hay trao d6i véi bac si cham soc chinh clia quy vi xem
viéc kham chuyén gia dinh dudng c6 mang lai lgi ich
gi cho quy vi va gia dinh hay khong!
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Hay goi dé dat lich hen tai
mot trong nhirng dia diém cta ching téi.

Cung cdp dich vu chdm séc sirc khée
chat luong cao c6 gid ca phdi chdng.
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